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ACTA N° 812
FECHA: La Mesa, enero 26 de 2023.
HORA: 4:00 pm. - 4:30 pm.
LUGAR; Centro Comunidad de Cuidado La Mesa
TEMA: Lo Hago Por Mi/ Aero Rumba

ASISTENTES: Luz Adriana Cardenas Cuervo (Psicologa) y Maria del Pilar Garcia (coordinadora)

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad.
Introduccién de la actividad.
Actividad desarrollada.

Materiales a utilizar en la actividad.
Compromisos.

Anexos evidencias fotograficas de la actividad y planillas de asistencia.

2

DESARROLLO:

1. Obijetivos de la actividad.

v/ Establecer acciones necesarias orientadas a la prevencion y atencion de los factores de riesgo
asociados a la carga laboral, que permita brindar al talento humano un ambiente sano, que
promueva el interés por el autocuidado emocional, fisico y mental al interior del Centro
Comunidad de Cuidado La Mesa, por medio de la realizacion de las actividades del programa
Respiro para Cuidadores.

v' Generar espacios de esparcimiento e integracion, mediante actividades de acondicionamiento
fisico y relajacion, gque le permitan al talento humano la descarga tanto fisica, mental como
emocional, permitiendo la modificacion de sensaciones de cansancio hacia el bienestar y
emotividad
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ANANENENES
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Introduccién de la actividad.

En el &mbito del convenio 7460 de 2021 en el cual se realiza atencidn a personas mayores
modalidad severa en el Centro Comunidad de Cuidado La Mesa y siguiendo el eje de
cuidado integral, linea de atencion Respiro para Cuidadores, se ejecutan actividades que
permitan identificar las opiniones del talento humano que labora en el centro, con el fin de
generar diferentes estrategias para la elaboracién del programa respiro para cuidadores,
gue se enfoquen en actividades de integracion que ayuden a mejorar su canalizacion de
emociones, manteniendo a vez su estado fisico y mental.

La actividad denominada “Lo Hago Por Mi — Aero Rumba”, ejecutada por el area de
psicologia, se realiz6 el dia 26 de enero en el horario de 2:00 pm a 3:00 pm, ejecutando
en este espacio la actividad de “Musicoterapia y Relajacion”, actividad encaminada hacia
el bienestar del talento humano.

Desarrollo de la actividad

La actividad Cuidandome para Cuidar ejecutada el dia 21 de enero de 2022, se realizé en
el espacio del kiosco actividad de aero rumba, donde participaron un total de 13 personas
del talento humano, la actividad propicio en los asistentes estados de animo positivos
puesto que ante la actividad fisica manifestaron satisfaccion y gusto al realizar una
secuencia de ejercicios estilo Aero rumba, lo cual los motivo siendo un momento de alegria
e integracion, posterior a la actividad fisica se realizé conversatorio sobre la importancia
del equilibrio emocional, cuerpo y mente, por lo tanto como las emociones inciden de
manera negativa en nuestras labores y actividades familiares, por lo cual se les entregaron
tips para manejo del estrés o de situaciones de alteracion emocional las cuales son
normales ante la interaccidon en cada uno de los contextos donde se encuentran,
finalizando la actividad se suministré6 una bebida fria (limonada), como espacio de
hidratacion y en agradecimiento por su voluntad de participacion e integracion.

Materiales a utilizar en la actividad:
Salén del kiosco

Mesa

Bafle

Computador y CD
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5. Compromisos.
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
—hp
CONVOCATORIA. No aplica
En constancia de lo anterior firman: ,
Nombres y Apellidos Car_go ° Tlpo ae Dependencia Firma
vinculacion ; ‘
; : ; ; Centro Comunidad
Maria deii_ Pllgr Garcia Coordinadora de Cuidado La Mesa
Luz Adriana Cardenas kil Centro Comunidad
. Psicéloga ..

Cuervo

de Cuidado LaMesa =~ =~ 1 <

Anexos: Reg_istro'Fotogréfico, Planillas de asistencia

Elaboré: Luz Adriana Cardenas Cuervo - Psictloga
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Anexos:

LE
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26 ene. 2023 2:25:L e

CundinaIEiEe

26 ene. 2023 26 ene. 2023 2:28:57 p. m.
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